
あなたの行動に寄り添い、心を見守ります。
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※睡眠専門医と共同開発しているアプリです
ストレス学会学会員の監修も受けています

心想計Ⓡはアプリを操作すること
なく、生活リズムを測定し、生活リ
ズム表を自動で作成します

専門家が日々の生活変化から、さらに適切なアドバイスを。

自動で作られる生活リズム表で
日々の状態を把握し、
生活についての
適切なアドバイスを行う事が
可能となります。

心の疲れが見えたらいいのに・・・
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生活リズム表では様々な事がわかります。

本人が許可した人だけが生活リズム表を確認できます

工事現場
熱中症の可能性が
把握できる！

産業医・人事面談
順調な復職ステップを
踏むことができる！

ストレス・睡眠外来
睡眠・生活習慣の
アドバイスができる！

先生等がQRコードを提示します アプリで先生のQRコードを登録します

あなたの生活リズム表を
先生等が見ることができます

様々なデバイスを繋げば、更に精度が向上。
ヘルスウォッチ・体温計・体重計・環境センサーなど
多種多様なデバイスに対応
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